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Barn under 12 ar ska inte anvanda mobiler
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20 internationella vetenskapsman, i huvudsak canckikare fran Frankrike, vadjar i en
skrivelse i franska Le Journal du Dimanche den 154ni om stor forsiktighet med
mobiltelefonanvandningen. Barn under 12 ar skall ite anvanda mobilen alls. Det &r den
senaste i en rad av skarpa varningar fran vetenskaman och lakare fran hela varlden
pa kort tid.

Appellen har fatt stor uppmarksamhet i fransk pregkarna ger tio rekommendationer och
ett av dem ar att barn under tolv ar inte ska adaanobiltelefonen alls. Alla andra bor
minimera sin anvandning. De pekar pa att det msfiretenskapligt konsensus om :
- att stralningen tranger in i manniskokroppen extra mycket i hjarnan hos barn.
- att det finns en rad olika biologiska effekterragbilstralning, exempelvis dkad
genomslapplighet i blodhjarnbariaren, samt okadpktion av stressproteiner.
- att den senaste forskningen visar en 6kad rishjiirntumor efter tio ars anvandning.

- Vi befinner oss i dag i samma lage som for asbelsttobak for 50 ar sedan. Endera gors
inget och man accepterar en risk. Eller s3 meghger att det finns en stor mangd oroande
vetenskapliga beldggager en av undertecknarna cancerléakaren Thieuyl&dill Le
Journal du Dimanche.

Vetenskapsmannens tio rekommendationer ar:

- Inga barn under 12 ar ska anvanda mobiler

- Hall telefonen minst 1 meter fran kroppen vid sgmch anvand hogtalare eller
hands-free

- Undvik att exponera andra for passiv stralningaye att sta minst en meter fran andra
nar vid samtal. Undvik &ven att tala i bil, tunraa eller pa bussen

- Undvik att bara telefonen pa er, &ven om denvioliage.

- Om ni maste bara den pa er, lat antennsidan ligé@n kroppen.

- Anvéand mobilen enbart for att skapa kontakt o&h $amtalen korta (enbart nagra
minuter). Anvand i férsta hand fast telefon.

- Nar ni anvander mobilen, undvik att satta telefomot 6rat innan den uppringde
svarat.

- Undvik att anvanda mobilen vid dalig tackningeellinder snabba forflyttningar som i
bil eller pa tag eftersom stralningen okar da nesbaoker kontakt med nya
mobilantenner.

- Anvand i forsta hand SMS.

- Vadlj en telefon med lagt SAR-varde
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